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2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R

3. DESARROLLO
__3.1. OBJETIVO GENERAL

—

Promover espacios de encuentros artisticos, culturales y lidico recreativos con el propédsito de darle importancia al enfoque diferencial a través de los gustos,
intereses y destrezas de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Fomentar la diversidad cultural por medio del intercambio de costumbres, tradiciones y preparaciones gastronémicas dentro de la comunidad de cuidado.
2. Crear grupos artisticos dentro de la comunidad de cuidado que exalten la danza, el teatro, la musica y la literatura seguin los intereses de las personas

mayores.
3. Generar espacios de actividades ludico recreativas por medio de juegos populares, autéctonos y cine foro, que permitan el fortalecimiento de vinculos

afectivos y sociales entre las personas mayores de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Recorrido cultural: Se programa la actividad de recorrido cultural para el dia 23 de Noviembre de 2023, con la tematica del Festival
Mundial de la salsa en Cali.

——

Actividad 2. Festival gastronémico: Se realiza el festival gastronomico el dia 23 de noviembre en el comedor principal de la institucion con un
plato tipico de la Region del valle del cauca relacionada a la feria de Cali

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios de danza, musica y canto, para que sean
participes de las dinamicas artisticas que se realizaron durante el mes de noviembre.
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3.3.1 MOMENTO

Actividad 4.Festival literario: Se realiza actividad el dia 23 de noviembre, durante el recorruido cultural una breve descripcion literaria del Festival
Mundial de la Salsa en Cali.

Actividad 5.El baul de los juegos: La actividad del baul de los juegos fue realizada los dias 15 y 22 de Noviembre, se convoca e invita a las
personas mayores al comedor de la institucion para que participen de los diferentes juegos.

Actividad 6.Funcién Estelar: Se convoca a las personas mayores a las diferentes funciones de cine, realizadas en el salon sensorial de la

comunidad de cuidado los dias 1 y 8 de Noviembre.

Actividad 1. Recorrido cultural: La actividad de recorrido cultural para el mes de noviembre tiene la tematica sobre el festival mundial de la salsa
que se realiza en la ciudad de Cali, Colombia; en esta sesién se programa un concurso de salsa y merengue Inter hogar en donde participan todas
las 4reas, tales como enfermeria, psicologla, trabajo social, fisioterapia, terapia ocupacional, técnicos, talleristas, servicio de alimentos y
generales; para este encuentro cada area prepara un baile libre de acuerdo a las categorias de salsa y merengue, para que se presente en la
actividad, para este dia tuvimos como invitados personas externas de la institucién quienes hicieron el papel de jurado calificador y determinaron al

ganador del festival de la salsa.

Actividad 2. Festival gastronémico: Durante la actividad se realiza el proceso de preparacion de los diferentes alimentos a brindas y de la
decoracion del espacio en donde se realizara la muestra de los diferentes platos tipicos de Cali, asi mismo la ambientacion del espacio, alli las

personas mayores tuvieron la oportunidad de degustar estas preparaciones.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo:En el mes se realizaron 2 sesiones, el dia 15 de noviembre se realiza clase de canto con las personas
mayores en donde se preparo el coro de villancicos para el mes de diciembre y el dia 23 de noviembre en la Comunidad de Cuidado se realiza el
Festival Mundial de la Salsa en Cali, en donde las personas mayores junto con los cuidadores muestran una muestra de baile libre entre salsa y

merengue.

-3.2. MOMENTO
CENTRAL
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Actividad 4.Festival literario: Se prepara a la persona mayor Flor Alba Parra, quien nos explica por medio de una re
Mundial de la salsa, durante la actividad del recorrido cultural

Actividad 5.El badl de los juegos: En el trascurso de la actividad se motiva a las personas mayores para que se integren en los diferentes juegos

programados y que de acuerdo a su gusto e interés les agradan, jugando diferentes juegos autictonos, populares y clasicos con el
acompafiamiento del Sena el dia 15 de Noviembre y el IDER el dia 22 de Noviembre.

Actividad 6.Funcién Estelar: El dia 1 de noviembre se proyecta en el salén sensorial de la institucion una pelicula de genero de Drama titulada
Arboles de Paz y el dia 8 de noviembre se proyecta la pelicula Sin aire de categoria Suspenso.

Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad llegd a su fin con la respectiva calificacion, veredicto del jurado y premiacion del Segundo

Concurrso de danza intergeneracional en conmemoracion al buen frato con la temtica este afio del Festival Mundial de la salsa en Cali, en donde
se premio a la primer y segunda agrupacion que se presento en la tarde del concurso. Cerrando el evento con musica y alegria.

Actividad 2. Festival gastronémico: Al finalizar la actividad las personas mayores se muestran agradecidas con la preparacién establecida desde

el 4rea de nutricién, en donde lograron acercarse a la cultura colombiana y la gastronomia de la ciudad de Cali y alrededores por medio de la
degustacién de los platos tipicos

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: : Durante el desarrolio de las actividades de a son que me toquen bailo las personas mayores
participan en diversos espacios que enriquecen y resaltan la identidad cultural a través de expresiones artisticas como la danza, el canto y el teatro

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 4. Festival literario:Se finaliza la actividad con diferentes preguntas e inquietudes que tienen las personas mayores en cuanto a lo que
esel festival de la salsa en cali, en donde cada uno aporta sus conocimientos y enriquece la tematica abordada.

Actividad 5. El baul de los juegos: Se finaliza la actividad evidenciando la participacion de las personas mayores en los diferentes juegos
programados.

Actividad 6.Funcién Estelar: Las personas mayores finalizaron cada unas de las funciones cinematograficas evidenciando agrado por cada una
de las peliculas.

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO Actividad 1. Recorrido cultural : 150 Personas mayores, Equipo profesional y funcionarios de la comunidad de cuidado
Actividad 2. Festival gastronédmico: 1 profesional, 1 tecnico en gastronomia, 6 auxiliares de servicio de alimentos.
Actividad 3. Al son que me toquen bailo:2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 22 personas mayores
participaron
Actividad 4.Festival literario; 2 profesionales y 75 personas mayores participaron
Actividad 5.El baul de los juegos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 90 personas mayores
participaron
Actividad 6.Funcion Estelar: Recurso humano: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 55 personas
mayores participaron

RECURSO FISICO Actividad 1. Recorrido cultural : Espacio fisico de la zona del comedor, decoraciéon acorde a la tematica de la actividad,
trajes tipicos.

Actividad 2. Festival gastronémico: Materia prima, insumos, sillas, mesas.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos.

Actividad 4.Festival literario: Impresion de reseiia historica a relatar sobre el Festival de la salsa, micréfonos, sillas y
mesas.

Actividad 5.E| baul de los juegos: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, juegos de mesa (el parqués, el ludo, el
Monopoly, el juego de la escalera, el jenga, el domino, el ajedrez, las cartas), los juegos tradicionales ( como la rana,

bolirana, el tejo, el tiro al blanco, el trompo, la coca, turra, golosa, canicas, yermis, yoyo, billar, cucunuba) juegos de
insertar, enhebrar, los aros, conos, lazos, entre otros.

Actividad 6.Funcion Estelar: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad conté con una cobertura del 100% de las personas mayores, equipo profesional, asi mismo se resalta en la

evaluacién a las personas mayores el esfuerzo y dedicacion por la escenografia los diferentes bailes, palabras y demas puestas en escena establecidas en la
presente actividad.

Actividad 2. Festival gastronémico: En |a actividad se evidencia que las personas mayores se muestran a gusto por consumir diferentes preparaciones

tipicas de paises y regiones, de esta manera se observa que junto con la escenografia y ambientacion se logra compartir espacios de alegria en el centro, asi
mismo se animan a participar en la eleccion de los proximos festivales, segun los alimentos que mas les gusta, y la comida tipica que desearian degustar.

Actividad 3. Al son que me toquen ballo: En las actividades de al son que me toquen bailo se evidencia la participaciéon voluntaria de las Personas
Mayores, interés, tolerancia a espacio, tiempo, pares y demandas de la actividad, el gusto por la danza, la musica y el canto, adecuada realizacion de las

funciones asignadas, cumplimiento puntual en los horarios establecidos; se brindan espacios para la diversidad cultural y el goce pleno de las dinamicas
realizadas durante el mes de octubre.

Actividad 4.Festival literario: En cada una de las sesiones en las cuales se relataron los mitos y las leyendas del camaval, se identifica el fortalecimiento de
las habilidades cognitivas a través de la memoria, comprensién, seguimiento de instrucciones, retencién de la informacién escrita o verbal y la interpretacién

de un escrito dentro de un contexto literario, lo que permite mantener las funciones mentales. Las personas mayores manifiestan agrado por este tipo de
actividades.

Actividad 5.El badl de los Juegos: En el trascurso de las actividades del baul de los juegos se evidencia el fortalecimiento de las habilidades y destrezas
ocupacionales motoras finas, gruesas, cognitivas y sociales, a través de dindmicas y juegos que requieren de coordinacién dindmica general, destrezas
manuales, agilidad mental, memoria, atencion, razonamiento, y a su vez permiten la interacciéon y comunicacién con pares y compaferos, percibiendo que
las personas mayores presentan agrado e interés por los diferentes juegos realizados durante el mes.
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/ Actividad 6.Funcién Estelar: Durante la proyeccién de las peliculas este mes, se observa que las personas mayores salen motivadas y presentan gusto por
. las funciones de cine proyectadas, ya que se tiene en cuenta sus intereses en cuento a las categorias o géneros cinematogréficos.

Actividad Nombre de la Persona Mayor participante

c

Actividad 2. Festival
gastronémico
oo Yochg

Actividad 3. Al son que me

toquen bailo “ O \"(O _—

Actividad 4.Festival literario

Aovrvo Ac\urie

Actividad 5.El baul de los juegos

Yors Agreds Qadager .

Actividad 6.Funcién Estelar

Nendec Needondo.

Fecha de evaluacién del encuentro:

Actividad 1. Recorrido cultural : 23/11/2023.
Actividad 2. Festival gastronémico: 23/11/2023
Actividad 3. Al son que me toquen bailo: 23 /11/2023
Actividad 4.Festival literario: 23/ 11/2023

Actividad 5.El baul de los juegos: 22/11/2023
Actividad 6.Funcién Estelar: 8/11/ 2023

Nombre del profesional que evalua: 1an Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R_- Monica ©algadc
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